
Jongleertraining 

In onze 10 minuten durende presentatie legt onze trainer de link tussen onze jongleerpresentatie over 'De Kunst 
van het Loslaten' en de door de klant nader aan te reiken thema's. In de introductie van de training worden de 
thema's loslaten - los durven laten, vertrouwen, doorbreken van barrieres (conditionering), flexibiliteit, creativiteit, 
veranderingsbereidheid enz. heel mooi d.m.v. de metafoor van het jongleren aan de orde gesteld. In de 
resterende 50 minuten leert de trainer de deelnemers zelf jongleren. 

 
 
 

De thema's loslaten - los durven laten, vertrouwen, communicatie, visie, kwaliteit, (eigen) verantwoordelijkheden, 
focus, initiatief, doorbreken van barrieres (conditionering), flexibiliteit, creativiteit, veranderingsbereidheid enz. 
kunnen heel mooi d.m.v. de metafoor van het jongleren aan de orde gesteld worden. Uw deelnemers zullen deze 
thema's fysiek (en mentaal) ervaren, terwijl zij iets geheel nieuws en onverwachts leren: JONGLEREN! 
 
Jongleersets 

Het is mogelijk om jongleersets te bestellen voor de jongleertraining en, als u wilt, kunnen de kokers en ballen 
bedrukt worden. 

Informatie 

Duur:                         1 uur 
Bijzonderheden:         1 trainer per 30 deelnemers. 

 


